
Casque obligatoire

novembre Décembre Janvier

Date 29/11/2015 06/12/2015 13/12/2015 20/12/2015 27/12/2015 03/01/2016 10/01/2016 17/01/2016 24/01/2016 31/01/2016
92 95 89 90 98 101 102 93 105 100

03:40 03:48 03:33 03:27 03:46 03:53 03:46 03:26 03:53 03:42
68 71 65 66 74 77 78 69 81 76

02:43 02:50 02:36 02:32 02:50 02:57 02:53 02:33 03:00 02:48
25 25 25 26 26 26 27 27 27 27

Type groupe unique groupe unique groupe unique

Départ Gare Herblay 8H30 8H30 8H30 8H30 8H30 8H30 8H30 8H30 8H30 8H30
Départ Pont Pontoise 9H00 9H00 9H00 9H00 9H00 9H00 9H00 9H00 9H00 9H00

Parcours Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise

Us Us
Persan

Chars Chars

Villeneuve Villeneuve-les-Sablons

Monts Chambly
Monts Chars

Chars
Marines La Villeneuve

Cergy
La Villeneuve

Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise

Informations complémentaires :

Groupe GS, pas de jour fixe, pas d'horaire fixe, sortie dans le Vexin, contact JC. BORNE tél: 01 30 31 97 05
Groupe CAT3 et CAT2, pas de jour fixe, départ 12H00 (29 Chaussée Jules César à Pontoise), retour 13H30, environ 45Km (moyenne >30km/h), contact D. BANCE tél : 06 31 10 98 05

 Organisation des entrainements d'hiver de l'AS Herblay Cyclisme (2015-2016)

Tolérance ZERO pour les horaires de 
départ

INFO SECURITE : 2 cyclistes de front au maximum (même lors des 
passages de relais, voir page 2)

Km (depuis Herblay) 

Durée hh:mm (depuis Herblay) 

Km (depuis Pontoise) 

Durée hh:mm (depuis Pontoise) 
Moyenne estimée (Km/h) 

2 groupes de 
niveau

2 groupes de 
niveau

2 groupes de 
niveau

2 groupes de 
niveau

2 groupes de 
niveau

2 groupes de 
niveau

2 groupes de 
niveau

Parcours Openrunner Parcours Parcours Parcours Parcours Parcours Parcours Parcours Parcours Parcours Parcours

Osny Courdimanche Ennery Courdimanche Boissy-l'Aillerie Auvers-sur-Oise Auvers-sur-Oise Ableiges Courdimanche Boissy-l'Aillerie
Ableiges Sagy Hérouville Sagy L'isle-Adam Butry-sur-Oise Menucourt Génicourt
Santeuil Longuesse Vallangoujard Longuesse Santeuil Nesles-la-Vallée Santeuil Meulan Grisy-les-Plâtres

Seraincourt Arronville Frémainville Neuilly-en-Thelle Frouville Moussy Breuil-en-Vexin Haravilliers
Lavilletertre Breuil-en-Vexin Amblainville Jambville Lavilletertre Anserville Arronville Guiry-en-Vexin Aincourt Hénonville
Monneville Sailly Montalet-le-Bois Le Bouleaume Belle-Eglise Haravilliers Wy-dit-Joli-Village Villers-en-Arthies

Aincourt Hénonville Lainville-en-Vexin Serans Neuilly-en-Vexin Lainville-en-Vexin Chaudry Fleury
Hénonville Arthies Hazeville Magny-en-Vexin Ronquerolles Montalet-le-Bois Fontenay-St-Père Monneville

Berville Wy-dit-Joly-Village Monneville Wy-dit-Joly-Village Nucourt Hédouville Nucourt Jambville Sailly Neuilly-en-Vexin

Haravilliers Avernes Neuilly-en-Vexin Guiry-en-Vexin Cléry-en-Vexin Vallangoujard Cléry-en-Vexin Frémainville Longuesse
Grisy-les-Plâtres Vigny Gouzangrez Gouzangrez Grisy-les-Plâtres Moussy Longuesse Brignancourt

Génicourt Longuesse Ableiges Ableiges Ableiges Boissy-l'Aillerie Santeuil Sagy Santeuil
Boissy-l'Aillerie Sagy Osny Boissy-l'Aillerie Osny Ableiges Courdimanche Osny Ableiges

En cas de météo dangereuse, l'entrainement officiel sera annulé.
Vous trouverez toutes les dernières informations à jour sur la page d'accueil du site internet du club :
http://ashcyclisme.free.fr/

2 possibilités d'entrainement pendant la semaine :

http://www.openrunner.com/index.php?id=5482853
http://www.openrunner.com/index.php?id=5482917
http://www.openrunner.com/index.php?id=5482968
http://www.openrunner.com/index.php?id=5485437
http://www.openrunner.com/index.php?id=5485470
http://www.openrunner.com/index.php?id=5577200
http://www.openrunner.com/index.php?id=5577140
http://www.openrunner.com/index.php?id=5578908
http://www.openrunner.com/index.php?id=5578978
http://www.openrunner.com/index.php?id=5579100
http://ashcyclisme.free.fr/


Casque obligatoire Tolérance ZERO pour les horaires de départ

Février Mars DESCRITIF DES RELAIS
Date 07/02/2016 14/02/206 21/02/2016 28/02/2016 06/03/2016 13/03/2016

93 102 97 100 123 131

03:19 03:38 03:20 03:26 04:06 04:22 SUR UNE LIGNE
69 78 73 76 99 107

02:27 02:47 02:31 02:37 03:18 03:34

28 28 29 29 30 30

Type groupe unique groupe unique

Départ Gare Herblay 8H30 8H15 8H15 8H15 8H00 8H00
Départ Pont Pontoise 9H00 8H45 8H45 8H45 8H30 8H30

Parcours Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise

Cergy
Us La Villeneuve SUR DEUX LIGNES

Us

Dieudonné
Chaumont-en-Vexin

Retour même route
Pontoise Chars

Marines Chars
Us

Cergy Cergy
Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise Pontoise

Informations complémentaires :

Groupe GS, pas de jour fixe, pas d'horaire fixe, sortie dans le Vexin, contact JC. BORNE tél: 01 30 31 97 05
Groupe CAT3 et CAT2, pas de jour fixe, départ 12H00 (29 Chaussée Jules César à Pontoise), retour 13H30, environ 45Km (moyenne >30km/h), contact D. BANCE tél : 06 31 10 98 05

 Organisation des entrainements d'hiver de l'AS Herblay Cyclisme (2015-2016)

INFO SECURITE : 2 cyclistes de front au 
maximum (même lors des passages de relais)

peu importe la direction du vent, la sécurité avant tout
Km (depuis Herblay) 

Durée hh:mm (depuis Herblay) 

Km (depuis Pontoise) 

Durée hh:mm (depuis Pontoise) 
Moyenne estimée (Km/h) 

2 groupes de 
niveau

2 groupes de niveau 2 groupes de niveau 2 groupes de niveau 

Parcours Openrunner Parcours Parcours Parcours Parcours Parcours Parcours

Ennery Boissy-l'Aillerie Osny Osny Sagy Sagy
Hérouville Grisy-les-Plâtres Ableiges Longuesse Longuesse
Labbeville Haravilliers Vigny Seraincourt
Frouville Hénonville Le Perchay Ableiges Avernes Oinville

Le Ménillet Ivry-le-Temple Commeny Maudétour Sailly
Bornel Fleury Moussy Vigny Villers-en-Arthies Véthieul

Loconville Nucourt Gouzangrez Chérence La Roche Guyon
Cavillon Serans Guiry-en-Vexin La Roche Guyon Clachaloze

Ully-Saint-Georges Liancourt-St-Pierre Le Petit Serans Lainville-en-Vexin Vétheuil Amenucourt
Lavilletertre Le Boulleaume Seraincourt Sailly Hodent

Romesnil Hardricourt Brueil-en-Vexin Magny-en-Vexin
Brignancourt Neuilly-en-Vexin Meulan Paradis Seraincourt Nucourt

Santeuil Boisemont Longuesse
Montgeroult Santeuil Jouy-le-Moutier Sagy

Osny Osny Osny

En cas de météo dangereuse l'entrainement officiel sera annulé.
Vous trouverez toutes les dernières informations à jour sur la page d'accueil du site internet du club :
http://ashcyclisme.free.fr/

2 possibilités d'entrainement pendant la semaine :

http://www.openrunner.com/index.php?id=3154687
http://www.openrunner.com/index.php?id=5577420
http://www.openrunner.com/index.php?id=5577807
http://www.openrunner.com/index.php?id=5577890
http://www.openrunner.com/index.php?id=5488087
http://www.openrunner.com/index.php?id=5488130
http://ashcyclisme.free.fr/

